
ケント・Ｍ・キース博士講演会のご案内 

一般社団法人日本ヨーガ療法学会は研究総会に合わせて一般の方々にもご参加いただける講演会を開催

いたしますので是非ご参加下さい。 

講師：ケント・Ｍ・キース博士 

博士は、自分の使命を、人々が狂気の世界で、個人の意味を見つける手助けを

することと考えておられます。博士は米国や英国で 100 以上のラジオ番組に出演

され、また、これまで９００回以上の講演やセミナーにおいてこのことを訴えて

おられます。特に、博士がハーバード大学在学中に書かれた「逆説の掟」はマザ

ーテレサの活動に影響を及ぼしたといわれており、広く世界の人々に知られてお

ります。今回は博士がいままでの活動を通じて何を訴え続けられて来られたか。

「逆説の掟 生きる意味と意欲」というテーマでお話しいただきます。

www.paradoxicalcommandments.com 

日時 ２０１６年４月２３日（土） 

13：20～ 入場開始（それ以前は研究総会が開催されておりますので入場出来ません） 

13：30～15：30 講演 

            15：40～16：30 木村慧心先生と対談 

場所 大宮ソニックシティ大ホール（当日は「共同国際会議 2016ＩＮ大宮」を開催中。本講演はその１部です） 

当講演のみの参加費 3,000 円（要予約 当日受付にて） FAX（042-792-3531）にてご予約下さい。 

逆説の掟 （作：ケント・Ｍ・キース）（ｃ）Copyright Kent M. Keith 1968, renewed 2001 

１．人は論理的でもなく、不合理で、自己中心的だ。それでも人を愛しなさい。 

２．あなたが良いことをしても人はわがままだと非難するし、動機を邪推する。それでも 良いことをしなさい。 

３．あなたが成功すると、まやかしの友人と本当の敵を得る。それでも成功しなさい。 

４．あなたがする今日の良いことは明日には忘れられる。それでも良いことをしなさい。 

５．正直さと率直さはあなたを傷つきやすい立場に追いやる。それでも正直で、率直でいなさい。 

６．最大の着想を抱く、心の最も大きな男女も、最低の考えを抱く、心の最も狭い男女によって打ち落されることもある。それ

でも、大きな着想を抱きなさい。 

７．人は弱い者に同情しても、優勢者に追従する。それでも、弱い者のために戦いなさい。 

８．あなたが幾年もかかって築きあげたものが一晩で破壊されるかもしれない。それでも築きあげなさい。 

９．本当に助けを必要としている人をあなたが助けようとすれば、非難されるかもしれない。それでも、人を助けなさい。 

１０．あなたが持っている自分の最善を世のために尽くしても、酷い目に合わされる。それでも、世のために最善を尽くしなさ

い。 

予約先 ＦＡＸ番号 ０４２－７９２－３５３１ ―――――――――――――――――――――― 

ケント・Ｍ・キース博士講演会参加申込書 

氏
フリ

 名
ガナ

                            男・女  

住 所 〒                                                     

電 話              FAX               携 帯                      

E-mail                                         


