
・山村慎一郎 (山村塾塾長)

【2日 日午後から】
。消言□ひとみ (山村塾認定講師 。上級望診法指導士)

。桜沢珠紀 (ヨ ガインス トラクター)

年末になると大掃除をするように、身体の
大l弔除も忘れずに !:
玄米おかゆなどの半断食と経絡に働きかけるヨガ、整体、
座禅などを組み合わせ、さらにデ トックス効果を高める
美肌の湯として有名な天然温泉源泉かけ流しの相乗効果
が期待できます。

【断食 (フ アステイング)の効果 】 断食は体の大掃除、断食をすると体は

飢餓状態と認識して、生き延びるために大急ぎで体のほころびの修復を始め

ます。これをオートフアジー(自食)と言います。断食をすると、若返り遺伝

子と言われるサーチュイン遺伝子が働いて、血管などの老化をス トップさせ

て、肌も髪もそして内臓までもが生き生きとよみがえるというわけです。

【スケジュール】
■第 1日 目
～10月 18日
15:00集合

オリエンテーシ∃ン
16:30山村1真―息F

による望診講義
18:00夕 飯
19:00お 手当

20:00入浴

■第2日 目
～ 10月 19日
7:00朝 ヨガ

8:00朝 食
10:00
-12:00
山村慎―郎による

個人望診
13:30座 禅

(山村慎―郎による

マイン ドフリレネス )

15:30ヨ ガ
16:30
瀧□講師による

手に表れる望診と

健康の関係
18:00夕 飯
19:00お 手当講座

20:00入浴

■第3日 目
～10月 20日
7:00朝食

※希望者には宿便

出のお食事
10:00 角η青文

～チェックアウ ト

54′ 000円

シングル部屋希望

70′ 000円

1か月前までのお申込み (9月 ■7日まで)は早割適用と

なり、税込52′000円 (シングル72′000円 )です !!
但し、キヤンセリレ料が9月 25日より30%発生します

連 絡 先 図tmoni12ff20gmall.CO m TEL080‐ 6532‐ 6998 (覇虐日 )


