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C)9月 21日 (‐ )18:30～ 20:30

09月 29日 (日 )13:30～ 15:30

1010月 10日 (本 )13:30～ 15:30

¥2′ 000

筆記用具、手鏡

漢方スタイ リス ト:長谷サ|1泰 子

インナービューティーブランナー :渡部芙美子 。見原諒子

お申し込み先:「Yoga Spaceシ ヤンティMind」

シIail::ム邁碑重盗童颯旦亘」鑢±璽Lnttme  TEL:o8o-4407-9031

仲町地域センター 第 1洋室

向漂本―ル 第1洋室

小茂根 1丁 目集会所 (マ マ向け薬膳講座 )
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